JAHRESKREISFESTE

Sambhain, Allerheiligen

(1. November)
Themen: Trauern, Verluste, Schmerz

ausdrucken und loslassen
Lebenszeit: Alter werden, Anfang bis

Ende 70

Es ist Spatherbst und die Kraft der Sonne
hat nachgelassen. Die Tage werden trub
und grau. Die Baume verlieren thre Blatter
und das grun gibt den Herbstfarben nach.
Es wird uns bewusst wie verganglich alles
Ist. Wir gehen in uns und nehmen Abschiead
vom Sommerhalbjahr und lernen loszu-
lassen. Es ist die Zeit der Einkehr, des sich
/Zuruckziehens, des Loslassens und
Trauerns. Im Wissen, dass Altes sterben
muss, damit Neues geboren werden kann.

Es ist eine starke Zeit der Wandlungen und
Veranderungen.

Mabon, Herbst-Tagundnachtgleiche
(21. bis 23. September)

Themen: Reichtum teilen und Dank
Lebenszeit: Bilanz ziehen, Gegensatze
integrieren, Neuordnung, Ruhestand/
Anfang bis Ende 60

Der Tag und die Nacht sind wieder gleich lang,
je 12 Stunden. Es ist der Beginn der dunklen
Jahreszeit. Wir stimmen uns auf die kuhlere
und dunklere Jahreszeit ein und verbringen
wieder weniger Zeit draussen. Im Gegensatz
zur Tagundnachtgleiche im Fruhjahr fuhlen
Wir uns nun gesattigt und genahrt. Wir
kehren uns wieder mehr unseren inneren

Welten zu. Es ist ein Fest der Dankbarkeit
und auch des Abschiednehmens.

Lugnasad, Schnitterfest
(2. August)

Themen: Ernte und Krauterweihe
Lebenszeit: Ausstrahlung und Autoritat,

entscheiden, trennen, Grenzen ziehen,
Anfang bis Ende 50

Es iIst Hochsommer und die Zeit der Ernte
beginnt. Die Pflanzen lassen nun ihre

Energie in ihre Frichte fliessen. Es geht

darum In sich zu horchen und wieder seinen
Weg zu finden. Es geht um Reifung und

Vollendung wie auch Entscheidung und
Fuhrung zu Ubernehmen.

Litha, Sommersonnwende
(21. Juni)
Themen: Hochste Sonnenkraft

und Wendepunkt

Lebenszeit: Partnerschaft und
Mutterlichkeit, Ende 30 bis Ende 40

Der langste Tag und die kurzeste Nacht.
Die Sonne ist in ihrer grossten Kraft
angekommen. Nun werden die Sonnen-
stunden taglich weniger. Dazu passt das
Wort «\Wende», da eine Umkehrbewegung
stattfindet, wo die Tage langsam aber
bestandig wieder kurzer werden. Es ist die
Zeit der Reife, der Liebe und der Warme.

Jul, Wintersonnenwende
(21. Dezember)

Themen: Tiefste Dunkelheit und
Wiederkehr des Lichts

Lebenszeit: Greisenalter, still werden,
Angsten begegnen, Neues kommen
lassen, Spiritualitat, Anfang 80 bis Ende
des Lebens und Anfang des Neuen

Die Abwartsbewegung in die Dunkelhelt
kommt zum Stillstand und die Aufwarts-
pewegung Richtung Licht beginnt wieder.
Es ist die langste Nacht und der kurzeste
Tag. Die Adventszeit ist eine Zeit in der wir
uns besinnen, in uns hineinhoren und der
Nachstenliebe. Es ist ein Freudenfest, die

Ankunft des Lichtes und des Neuen.

Hier endet der Jahreskreis und ein neuer
Jahreskreis beginnt. Die Spirale dreht sich weiter.

Imbolc, Lichtfest

(1. bis 2. Februar)

Themen: Visionssuche und Neubeginn
Lebenszelt: Kindheit, Pubertat

Die Tage werden langsam aber spurbar
wieder langer, obwohl noch tiefer Winter
herrscht. Die Sonne spendet wieder mehr
Licht und Warme. Der Fruhling steht schon

bald vor der Ture. Es ist die Zeit des
Neubeginns und der eigenen Ausrichtung.

Ostara, Fruhjahrs-Tagundnachtgleiche
(21. Marz)
Themen: Gleichgewicht, Wachstumskraft

und Kreativitat
Lebenszeit: Junges Erwachsenenalter,

Anfang 20

An diesem Tag sind der Tag und die Nacht
gleich lang, namlich 12 Stunden. Es beginnt
nun wieder die helle Jahreszeit. Die
Pflanzen werden langsam wieder sichtbar
und spriessen aus dem Boden hervor.

Die Lebenskraft steigt an und die Energie-
zunahme ist spurbar. Es ist ein Fest des

Aufbruchs.

Beltane

(30. April)

Themen: Sinnlichkeit, Liebe
und Lebensfreude

_ebenszeit; Erwachsenenalter, Paar-
pildung, Mitte 20 bis Mitte 30

Die Tage werden langer. Walder und
Wiesen sind wieder grun, alles wird

fruchtbar. Man kann die Natur mit allen
Sinnen wahrnehmen und geniessen.

Es ist ein Fest der Freude, Lebenslust
und Fruchtbarkeit.




